\'( \f(STERK 0G ST@DIG
/ TRENINGSGRUPPER FOR SENIORER

Pamelding til Sterk og stg@dig — helsefremmende og forebyggende

treningsgruppe for seniorer

Deltakerens navn: Fgdselsar:

Adresse: TIf.:

@nsker deltakelse i fglgende gruppe:

Fikk informasjon om tilbudet via:

Kommunen ma sgrge for at deltakerne far fglgende informasjonen enten skriftlig eller

muntlig i forbindelse med oppstart:

Informasjon til deltaker

>

>

Informer om at tilbudet retter seg mot hjemmeboende eldre med begynnende
bevegelsesvansker og som kan oppleve ustphet i enkelte situasjoner.

Informer om at tilbudet ikke er egnet for personer som er avhengig av
ganghjelpemiddel innendgrs.

Informer personen om at kommunens helsetjeneste kan kontaktes dersom man
gnsker en vurdering av sine bevegelsesutfordringer.

Informer deltaker om at tilbudet ikke er egnet dersom man har falt mer enn 2 ganger
siste halvar, men at personen da bgr oppfordres til a ta kontakt med fastlege eller
kommunens fysioterapitjeneste for vurdering.

Informer deltakeren om a ha med drikkeflaske, gode kleer til & bevege seg i og gode
sko
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