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Fagomradene i barnehagen

Rammeplan for barnehagen legger grunnlaget for barnehagens drift. Her er det lagt
opp til fagomrader som barna skal ha erfaring med i lgpet av et barnehagear.

PROGRESJONSPLAN:

Merknader:

1.)Barna i barnehagen skal fra de begynner i barnehagen fa erfaringer og
opplevelser innenfor de ulike fagomradene. For at vi skal kunne gi dette , ma vi ha en
plan som tar for seg de ulike omradene og hvordan vi bygger dette opp fra 1- til 5
aringene. (progresjon i tilbudet) Barn er forskjellige slik at enkelte kan ha behov for
starre utfordringer som 3- aring enn andre og noen trenger lengre tid for a leere. D.v.s
at planen forteller hva som skal vaere gjennomgatt i lapet av det aret de er f.eks 4 ar,
men vi kan gjerne vaere innom det aret fgr for noen og aret senere for andre.

2) Det som er satt opp pa et trinn fglger hele tiden med, sa nar det star maling i
forhold til ettaringen, vil dette ogsa gjelde videre for 2- aringen, 3-aringen osv. selv
om dette ikke star presisert pa det enkelte trinn.

3) vi jobber med a skape et ASK-miljg.ASK star for alternativ supplerende
kommunikasjon og for oss bestar det i hovedsak av billedstette. Ved behov kan
annen alternativ kommunikasjon som f.eks tegn til tale benyttes.

Alle trinnene i progresjonsplanen fglger fra 1 &r og oppover.

FAGOMRADENE:

Kommunikasjon.,sprak, tekst

Vi skal bidra til at barna :

Hvordan jobber vi for & nad malene:

1. uttrykker sine
folelser,tanker,meninger og
erfaringer pa ulike mater.
bruker sprak til & skape relasjoner,delta i lek og som redskap til & leese
konflikter.

videreutvikler sin begrepsforstaelse og bruker et variert ordforrad
leker, improviserer og eksperimenterer med rim,rytme,lyder og ord
mgater et mangfold av eventyr, fortellinger,sagn og uttrykksformer
opplever spenning og glede ved haytlesing,fortelling,sang og samtale
utforsker og gjer seg erfaringer med ulike skriftssprakuttrykk som
lekeskrift,tegning og bokstaver,gjennom lese- og skriveaktiviteter

A

N AW

1--aringer -Lek i sma grupper bade ute og inne.

-naerkontakt med voksne ved stell, mat og hvilesituasjoner
-enkle sanger og sangleker,se i billedbaker

-ha gyekontakt nar vi snakker sammen.

-voksne benevner det vi gjgr sammen
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-voksne bruker spraket aktivt i samhandling med barna

-snakke nar barnet tar pause-lezerer kommunikasjonssystemet/lytte
-mange gjentakelser

-veere bevisst barnas kroppssprak eks peking

-vannlek

-bruk av billedstatte

-Vi begynner med «Alle med» som observasjonsmetode

2-aringer -jobber for mer aktiv deltakelse i samlingstund
-gir positiv respons pa ord barn bruker
-lzere navn og kroppsdeler
-sanger,rim og regler
-bruke flanellograf
-enkle eventyr
-legge til rette for begynnende rollelek
-gripe gyeblikket,samtale om nuet
-bruke sprakpose
3-aringer
-vi begynner med «Tras» som er et observasjonskjema for
sprak(ved behov)
-mer aktiv bruk av rim og regler
-lzere sanger
-rolleleker
-bruk av tall og bokstaver i hverdagen
-bildedokumentasjon med tekst
-utveksling av beskjeder
-medvirkning i valg av aktivitet
-leere & sette ord pa egne falelser
-rom for samtale i alle daglige aktiviteter
-leere farger og begreper vi mater i dagliglivet
-vi bruker bgker med tekst og bilde mer aktivt, lesestund i sma
grupper.
-ga pa teater/forestillinger nar det er tilgjengelig
-bruke biblioteket
4-aringer
-lese baker med mer tekst
-mer aktiv bruk av bokstaver og tall i lek, bokstaver og tall
tilgjengelig, legge til rette for lekeskriving.
-stimulere til & utvikle sin fortellerevne
-god tilgang pa litteratur
-sprakleker
-dramatisering
-ellinger,rim og regler
-gve seg pa a lytte og fortelle til hverandre
5-aringer -eget opplegg pa skoleforberedende lek og oppgaver/lekbasert

leering

-gve pa a skrive navnet sitt

-lese en fortsettelsesbok

-rimord, diktning, fabulering

-fa erfaringer med lese- og skriveretningen




Kropp, bevegelse,mat og helse

Vi skal bidra til at barna:

1. opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer,inne og
ute aret rundt.

2. bli kjent med egne behov,fa kjennskap til menneske kroppen og utvikle gode
vaner for hygiene og et variert kosthold

3. videreutvikler motoriske ferdigheter,kroppsbeherskelse, koordinasjon og
fysiske egenskaper.

4. opplever a vurdere og mestre risikofylt lek giennom kroppslige utfordringer

5. blir trygge pa egen kropp, far en positiv oppfatning av seg selv og blir kjent
med sine grenser

6. Setter grenser for egen kropp og respekterer andres grenser

7. farinnsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til
maltid.

Hvordan jobber vi for & nd malene:

1-aringer -omsorg og naerkontakt

-hvile og ro

-trene pa a spise selv

-gatrening

-bevegelse i barnehagens uteomrade
-ha god gulvplass

-gynge ,disse og klatre

-bevege seg til musikk

2-aringer -bevegelse i mer ulendt terreng

-fa gode opplevelser med a vaere ute

-ga korte turer

-trene pa pakledning

-utvide lekehorisonten

-trene pa fingervask

-sitte rolig ved matbordet/@ve pa a smare selv
-rydde pa plass kopp og fat etter maltid
-kjennskap til ulike typer mat

-enkle pusle/@ve pa a smgre selv

-do og pottetrening i samarbeid med foreldre
-enkle sanger og bevegelsesleker

-fysisk aktivitet i dksneshallen

3-aringer
-leere mer om pakledning

-skape positive holdninger til & bruke kroppen sin
-positive holdninger til helse og velveere

-blir oppfordret til & smgre maten sin selv

-delta i maltid ute til alle arstider

- baere sin egen sekk pa tur

-lzere seg til & bestemme over sin egen kropp
-rulle, hoppe, balansere,klatre,springe

-gve pa a ga turer i naermiljget




- hjelper til med dekking av bord

-bruke pensler,blyant,saks og hammer
-padekking

-respekt for egen kropp og andres grenser

4-aringer -mestre pakledning

-snakke om hvilke kleer vi trenger ut fra veer og fore

-trene utholdenhet gjennom turer

-fotball, kaste og ta imot ball

-hinderlgyper

-lzere mer om detaljer i kroppen,

-pakke sekken sin selv

-lzere a klippe

-/E e mae- laere om kroppen og at en selv bestemmer over sin
kropp

5-aringer
-smgre maten sin selv, hjelpe andre

-gar lengre turer,fielltur pa varen

-lzere om kroppens indre organer
-balansere pa en fot, hinke, stumpe krake
- trene blyantgrepet og klippe etter en strek
-finne frem kleer og kle pa seg selv

-gve pa a knytte lisser, glide og kneppe
-leere & spikke

Kultur oq kreativitet:

Vi skal bidra til at barna:

1. hatilgang til rom og materialer som stotter opp om deres lekende og estetiske
uttrykksformer

2. taribruk fantasi, kreativ tenkning og skaperglede

3. Bearbeider inntrykk og falelser i magte med kunst, kultur og estetikk gjennom

skapemnde aktivitet ute og inne

4. meter et mangfold av kunsteriske og
kulturelle uttrykksformer og
utforsker og deltar i kunst og
kulturopplevelser sammen med
andre

5. bruker ulike
teknikker,materialer,verktay og
teknologi til & uttrykke estetisk

6. opplever glede og stolthet over egen
kulturell tilhgrighet




Hvordan jobber vi for & nad malene:

1-aringer

-maleaktivitet

-rabling pa ark

-lek i sand

-utforske naturmateriale som pinner og steiner

-vise at vi setter pris pa det de lager, henger det opp
-sang med bevegelse

-bli kjient med ulikt materiale- fingermaling,lekedeig
-lytte til musikk

-leere enkle barnesanger,bevegelsessanger

-rim og regler

2-aringer

-rollelek med utkledning

-formingsaktiviteter-der prosessen er viktigere en resultatet
- bli kjent med forskjellig formingsmateriale,

- gjentakelser

-dramatisere enkle eventyr

-lese enkle bgker

-bruke rytme/ musikk-instrumenter

3-aringer

-legge fysisk til rette for rollelek med flere detaljer
-mer avanserte sanger/danser i samlinga

-mange materialer for formingsaktiviteter tilgjengelig
-hjelpe til med dagligdagse/praktiske gjgremal

-har baker tilgjengelig.

-bevege seg og lytte til musikk

-dramatisere eventyr og sanger

-lage kunstutstillinger

4-aringer

-lzere flere teknikker

-varierte estetiske uttrykksformer

- studere skulpturer

-forme i tredimensjonalt materiale
-mer avanserte sangleker,

- bevege seg til musikk/danse
-eventyr, historier, rim og regler
-dramatisere og fremfgre for andre
-lage egne instrumenter

5-aringer

-besgke utstillinger og fa bearbeide seine opplevelser gjennom &
skape selv

-fa bruke enda flere materialer til forming

-fotografering

-dramatisere eventyr og egne historier

-sang og ringleker

-fri dans

-besgke museum

-sangleker, regelleker ute, inne og i Jksneshallen




Natur, miljg og teknologi

Vi skal bidra til at barna:

opplever og utforsker naturen og naturens mangfold

far gode opplevelser med friluftsliv aret rundt

opplever,utforsker og eksperimenterer med natyrfenomener og fysiske lover
far kjennskap til naturen og baerekraftig utvikling ,lzerer av naturen og utvikler
respekt og begynnende forstaelse for hvordan de kan ta vare pa naturen

far kunnskap om dyr og dyreliv
lager konstruksjoner av ulike
materialer og utforsker muligheter
som ligger i redskaper og
teknologi

7. far kjennskap til menneskets
livssyklus
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Hvordan jobber vi for & na malene:

1-aringer -utforskning og undring over det vi ser i naturen sammen med
voksne

-erfaring med uteaktivitet aret rundt

-lek med duplo

-modellere
-veere i og bli glad i naturen
2-aringer Bevegelse i mer ulendt terreng

-korte turer fra barnehagen.

-gjere seg erfaringer med vann, sand, sng ,jord, gress og
blomster

-gjere seg erfaringer med ulike vaertyper
-prgve ulike maleteknikker

-bli kjent med husdyra og hva de sier
-oppleve og iaktta naturen

- begynnende leering i bruk av Ipad/bilder/spill
3-aringer -vekke interesse for a ta vare pa naturen, ha omsorg for dyr
,natur-ikke kaste sgppel i naturen

-leere seg a bruke naturen som lekearena

-fa kjennskap til ulike dyr
-konstruksjonsleker,lego m.m

-perling

-lek i sng, aketurer og sngaktiviteter

-ha et fast tursted som besgkes til alle arstider
-fa leke ute i forskjellig natur

-plukke baer

- Bruke digitalt mikroskop

-se pa fugler i fuglekassen med viltkamera
-leere og utforske datamaskin/lpad/nettbrett
-menneskets livssyklus




4-aringer

- Leere hva som kjennetegner de ulike arstidene
-eksperimentere med ulike materialer

-plante og sa pa utelekeplassen

-plukke beer og lage syltetay

-leere navn pa blomster, treer

-lage perlemgnster

-forstd sammenhenger

-leere a bruke kopimaskiner, fotografere,

5-aringer

-gjore enkle forsgk eks sng og is

-leere navn pa planter og dyr

-bruke turer til naturstudier i skog og fjeere

-bli bevisst pa hvordan vi bruker naturen til matproduksjon
-fa innblikk i samspillet mellom naturen, naturvern

-utvikle holdninger til naturen

-lzere litt om kildesortering

Etikk,religion.filosofi:
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Vi skal bidra til at barna

1. far kjennskap og blir kjent med
grunnleggende verdier i kristen og humanistisk

<« WRONG

arv og tradisjon og blir kjient med religioner og
livssyn som er represntert i barnehagen

2. utforsker og undrer seg over eksistensielle,
etiske og filosofiske spgrsmal

3. farkjennskap til ,forstar og reflekterer over
grunnleggende normer og verdier

4. far en forstaelse for at det finnes mange ulike mater a forsta ting og leve

sammen pa

5. utvikler interesse og respekt for hverandre og forstar verdien av likheter og
ulikheter i fellesskap
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Hvordan jobber vi for & na malene;

1-aringer -delta i markering av julehgytid, paske, tradisjoner og nytt liv.
-lzere om hvordan vi er mot hverandre
-god tid til kos i daglige rutiner

2-aringer -lzere om sosiale spilleregler

-jule/paskeaktiviteter

-oppleve ulike sprak, undring over lik og ulik

-fokusere pa barns sosiale kompetanse ved at de skal lzere a
gjenkjenne fglelsesuttrykk hos seg selv og andre.
-adventsstund

-delta i enkel formidling av julebudskapet-bruk av flannellograf
-Laere om barn i andre land, mangfold-samle inn penger til ulike
formal , syke eller fattige barn,




3-aringer -kjennskap til det kristne julebudskapet

-respekt for hverandre

-normer og regler

-bruke bgker til samtale og filosofering

-fokus pa empati/innlevelse- trgste og hjelpe hverandre
-kunnskap om samisk kultur og sprak

-leere Luciasangen-kirkebesgk/paskebudskapet

4-aringer -Leere konfliktlgsning

-fa mer kunnskap om de hgytidene vi markerer i barnehagen
-eventyr og fortellinger fra andre land
-leere a respektere hverandre, naturen og andres eiendeler/del

5-aringer

-innlevelse/medfglelse

-bruke barnemgter til & diskutere og lage felles samspillregler
-konflikthandtering pa egen hand i gkende grad

-respekt for og kjennskap til kulturer i andre land

Naermiljg og samfunn

Vi skal bidra til at barna:
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oppmuntres til & medvirke i egen
hverdag og utvikler tillit til & delta i
samfunnet

.erfarer at alle far utfordringer og like muligheter til deltakelse

utforsker ulike landskap, blir kjent med institusjoner og steder i naermiljget og
leerer a orient

ere seg og ferdes trygt

bli kjent med lokalhistorie og lokale tradisjoner

blir kjent med ulike tradisjoner,levesett og familieformer

bli kjent med at samene er Norges urfolk og far kjennskap til samisk kultur
far kjennskap til nasjonale minoriteter

Hvordan jobber vi for & na malene:

1-aringer -bli kjent med barnehagen,utelekeplassen

-delta i samlingstund

2-aringer -utvide horisonten i og rundt barnehagen

-bli kjent med dagsrytmen

-vaere med pa kortere turer i naermiljget

-besgke biblioteket-

-fa erfare at vi bruker refleksvester pa tur

-feire samenes dag —laere om samenes tradisjoner




3-aringer -vaere med pa ulike turer og arrangement sammen med

barnehagen

-besgke kulturarrangement, kunstutstillinger

-bruke idrettshallen og fotballbanen

-lage egne utstillinger

-bli sett i trafikken, ga i trafikk sammen med en voksen

4-aringer -veere med pa butikken

-bli kjent med Myre-hvor bor vi

-besgke og leke i Bjgrkeskogen,andre lekeplasser,barnehager
-leere a bestemme sammen med andre

- laere mer om trafikk

-besake arbeidsplasser

5-aringer -turer i naermiljget

-lokal historie- evt besgk som forteller fra gamle dager
-besgke skolen

-bestemme og velge aktiviteter selv

-kjenne de enkleste trafikkreglene som gaende,bruke refleks
-besgke kaia

Antall rom oq form:

Vi skal bidra til at barna:

1.

2.
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oppdager og undrer seg over
matematiske sammenhenger

utvikler forstaelse for grunnleggende
matematiske begreper

leker og eksperimenterer med

tall, mengde og telling og far erfaring med
ulike mater a uttrykke dette pa

erfarer stgrrelser i sine omgivelser og
sammenligner disse

bruker kroppen og sansene for a utvikle romforstaelse

undersgker og gjenkjenner egenskaper ved former og sorterer dem pa
forskjellige mater

undersgker og far erfaring med lgsning av matematiske problemer og
opplever matematikkglede

Hvordan jobber vi for & nad malene:

1-aringer -bygge med duploklosser

-utforske ulike leker

-bruke begreper som oppa, inni,over, under, stor liten

-forme i sandkassa

-erfare ulike former i lek med klosser,puslespill og puttekasse




2-aringer

-rydde/sortere leker

-katagorisering, enkle eksperiementer med vann/sng
-modellere

-snakke om starrelser i hverdagen

-Kims lek

-henge opp tall, former

3-aringer -telling i hverdagen
-lzere om starrelser og alder
-lzere enkle spill og spilleregler
-gve pa begrepene over-under,foran-bak og farst og sist
-tall skal veere synlig i det fysiske miljget muntlig og skriftlig
-maler, veier (disseplanken)
-sammenligner starrelser
Konstruksjonslek, lego,klosser
4-aringer -mal og vekt ved matlaging
-spill med matematiske begreper, sirkler,kvadrat,trekant
-mest/minst
-gjenkjenne tall
-fokusere pa rommet og hvordan ting stéar i forhold til hverandre
-de ulike formene synlig i det fysiske miljget
-studere form og mgnster i naturen pa skjell, steiner, blader
-rom innhold i kartonger flasker, bokser, sammenligner
5-aringer - lere mer avanserte spill og spilleregler

-leere a bruke ulike typer terninger

-lzere enkel regning

-lzere om ulike maleredskaper

-leere tall,skrive tall.

-leere begrep om antall i rutinesituasjoner, i lek og
konstruksjonlek, rydding ute og inne

-eksperimentere med bokser,beholdere, tunge/lette ,innhold
Jik og ulik

-avstander til turomrader

Vi har en variert og spennende oppgave i barnehagen med a fa gitt det enkelte barn
og barnegruppa de erfaringer, opplevelser, tilbakemeldinger, veiledninger, hjelp og
stgtte som forventes i henhold til lov og forskrifter.




HVERDAGSITUASJONENE
| BARNEHAGEN.

Herlig lek i sala,



Mal/innhold for hverdagssituasjonene.
| alle hverdagssitusjonene ligger det laering for barn i farskolealder. En av vare oppgaver blir

derfor a ta vare pa de mulighetene som ligger der.
- NAR BARNET KOMMER OM MORGENEN:

Mal Innhold og metoder
= At barn og foreldre skal fgle seg » Personalet mgter barn og foreldre,
velkommen tar imot, hilse pa hverandre og ta
= A utveksle informasjon/formidle imot beskjeder
beskjeder. = Samtaler med barnallytter til det
= A skape en god dialog mellom barna har a fortelle
foreldre og personale = Veere disponibel etter at foreldre
= A gien god start pa dagen gar (vinke , sitte pa fanget litt,
= At hvert barn blir mgtt og sett hjelp inn i lek)
= A fa vite hvis det har skjedd noe = A veere behjelpelig med rad og
som kan innvirke pa barnets dag. veiledning i alt fra valg av kleer til
hvordan en sammen kan gjgre
avskjeden god for barn og
foreldre.
LEK
Mal Innhold og metoder

Leken er et mal i seg selv

= A utvikle sosiale ferdigheter

= A utvikle sprak/begrep

= A utvikle gode motoriske
ferdigheter.

= A skape vennskap

= A bearbeide
inntrykk/opplevelser

= Alzere & hevde seg selv, ta
hensyn, innga kompromiss,
dele, hjelpe(omsorg og
toleranse)

= Alabarna fa utrykke seg
gjennom lek, som er deres
viktigste utrykksform.

» Tilrettelegge et spennende
fysisk miljg som stimulerer til
lek.

= Legge frem ulikt lekemateriell
som innbyr til lek.

= Ha leken ifokus i det daglige
og i planer

» Rydde plass, tid og rom til
leken.

» Lekende voksne som forbilde
for barna.

= Nok voksne tilstede for & gi
trygghet ,hjelp og ha oversikt.

= Alegge til rette for ulike typer
lek ut fra alder og utvikling.




= A verdsette og respektere
leken.

= Alle barna skal ha minst en
lekekamerat.

= A lzere seg & ta kontakt,
opprettholde og videreutvikle
leken.

= A bli dyktig i lek slik at barnet
etter hvert kan delta i kollektiv,
kompleks rollelek.

= A f& til progresjon i leken.

= Alzere seg a inkludere andre i

» Voksne veere i naerheten av
lek og bli med i leken pa
barnas premisser.

» Veere behjelpelig med a finne
muligheter for barn til & bli
med i lek.

» Voksne leker med barn som
ikke har noen a leke med,
prove a vise hva dette barnet
kan for & gjare dette barnet
attraktivt i lek.

= A observere leken og hjelpe

lek. barn med a se hvilke
regler/normer som gjelder i
lek.
R T .
-MALTIDER
Mal Innhold og metoder
= A skape en hyggelig og = Voksne veaere gode rollemodeller
inkluderende atmosfzaere =  Oppmuntre/motivere barna til &
= Alzre & dekke bordet. prove selv.
= A ha ro ved bordet. = Rose barna nar de mestrer ut fra
= Alzere god bordskikk alder/modenhet.
= A skape fellesskapfolelse = Ha felles grenser
= A bruke humor = Voksne rettlede barna i god
= A bli mett bordskikk.
= A fagod og sunn mat = Veere romslig i forhold til uhell

A lzere & bli selvstendig, smare
skiva si, skienke melk osv

A ta hensyn og hjelpe hverandre
A lzere & be et navngitt barn om &
sende det vi trenger.

A lzere & vente pa tur

A lzere hva de enkelte ting
heter/begreper.

A lzere & rydde av bordet.

A fa til en god samtale under
maltidet

Ta tiden til hjelp, ikke mase.
Forklare barna at det er forskjell i
forhold til alder hva barn kan og
hva de ma ave pa.

Veilede og hjelpe barna nar de
skal smgre seg mat.

Veere konsekvent i forhold til
regler ved bordet.

Oppmuntre barn til & fortelle om
det de er opptatt av og har
opplevd. Skape en god samtale.
Rydde av bordet etter seg.
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-STELL

Mal Innhold og metoder
= Bliren og tarr » Vaske hender etter toalettbesak
= Leaere gode toalettvaner » Ved stell, bruke rim og regler,
» Leere selvstendighet tgyse ,tulle og skape god
= |Leaere hygiene kontakt/samspill barn og voksne.
» Ta hensyn-vente pa tur » Oppfordre de sma til & ga pa
= Fa& god kontakt potte/toalett.

Respektere privatliv/banke pa
dora.

Laere begreper —armer, fatter
mage osv

Motivere barna til selv a kle av og
pa ved toalettbesgk.

Informasjon til foreldre

Bruk av hansker

Oppfordre til tannpuss.

Benevne de enkelte kroppsdelene
med navn

A veere rolig i bevegelsene

A ha tid til den enkelte

A ta barnas signaler og svare pa
disse.

Ha god gyenkontakt og vise at du
ser barnet.

A ha faste rutiner.

-GARDEROBESITUASJONEN

Mal

Innhold og metoder

A lzere seg & bli selvstendig i
pakledningen

A skape en god leeresituasjon

A lzere seg & kle pa seg etter veer
og fore

A skape gode rutiner for & gjare
pakledningen lettere.

Skape forventninger til & komme
ut.

A fa god kontakt og fine samtaler
A lzere seg & hjelpe hverandre
Humor og sang

@ve hver dag pa a kle pa seg og
oppleve mestring.

Fa hjelp til det de trenger.

Se nar barna mestrer og rose
dem, motivere til videre innsats.
De starste far lzere a finne de
kleerne de trenger selv.

Samtale om kleer, veer og leere
hva kleerne heter og hvor de skal
kles pa. Oppfordre barna til a leke
med hverandre i utetida.

Tayse for & avlede
oppmerksomhet, far man igjen
konsentrerer seg om oppgaven a
kle pa seg.

Samarbeide voksne og barn.
Jve pa a vente pa tur.




- UTELEK/TURER

Mal Innhold og metoder

= A fa bruke kroppen aktivt » Utemiljg som oppfordrer til

= A fa bevege seg pa forskjellig allsidig lek. Ha leker og
underlag lekeapparater som utfordrer til

= A faleke fysisk lek, med store bruk av kroppen og/eller
bevegelser. motiverer til samarbeid.

= Alzere seg & ta hensyn til = Oppfordre til a finne pa
hverandre spennende/interessante ting ute

= A fa et forhold til naturen s& de » Ga pa tur. Bli glad i naturen ved
gnsker a ta vare pa den. aktivt bruke naeromradet rundt.

= A bli glad i naturen og laere om * De voksne er der barna er og
treer, blomster,dyr. stetter/hjelper om ngdvendig

= A f4 erfaringer med & besgke = Nulltoleranse for
forskjellige steder. mobbing/utkutting.

= Alzere & dele pa leker/sykler.. = Oppfordre barn til a leke variert.

= A lzere kroppsbeherskelse = Samtale sammen nar men gar pa

= Anbliglad i all slags veer tur om det vi ser og opplever.

= Aktive voksne = Voksne er med pa lek, eller setter

igang lek .

Er rundt hele barnehageomradet.
A f& oppleve naturen til alle
arstider.

Veere aktive voksne, sa barna er
trygge i leken. Veere tilstede for
barna.

Vise barna at vi holder naturen
ren —ikke kaster ting i naturen
Veere rollemodeller

Veere behjelpelig med a lgse
konflikter. Hjelpe barna til selv a
finne Igsninger.




-S@VN/HVILE

Mal

Innhold og metoder

At barna far hvile/sove nar det er
behov for det.

At barna feler seg trygge nar de
sover

A lzere a kjenne barnas
sgvnvaner og behov for sgvn

A samarbeide med foreldrene om
nar og hvor lenge barna skal
sove.

Passe pa at barna ligger godt og
at de er passe varm.

Gi god tid ved legging/nar de
vakner.

Legge til rette for at barn kan fa
hvile ved behov uansett alder.
Synge en sang, nynne slik at
barna far roe seg.

Snakke og kose med barnet.

-SAMLINGSSTUND

Mal

Innhold og metoder

A kunne veere sammen i gruppe
og konsentrere seg om det som
foregar.

A vente pa tur til & snakke, fortelle
og leere a prate i gruppe

A lzere nye sanger, sangleker ,rim
og regler

A fa gruppetilhgrighet

A zere seg 4 Iytte til musikk,
lesing, andre som snakker.
Opprop om hvem som er i

Tema-arbeid —stimulere sprak og
begrep.

Laere om tema —f.eks gjennom
sang, eventyr, rim, regler og
fortellinger .

Forarbeide turer/erfaringer og
etterarbeide opplevelser.

A oppmuntre alle til & prate i
gruppe — forvente at de andre er
stille og venter pa tur.

Bruke bgker




barnehagen - snakke om de som
er borte fra barnehagen.
Formidle verdier/kultur

Godt planlagt

A lzere & hevde seg selv

Trekke kalender

Dramatisere

Planlegge dagen eller ting barna

har lyst til & gjare.

Leke leker.

Lage idehefte
/samlingstundperm

- AKTIVITETER,FORMING/DRAMA ETC

Mal Innhold og metoder
= Bli kjent med forskjellig materiale = Ulike formingsaktiviteter. Klippe,
og teknikker lime .male, tegne.
= Ta roller, stimulere fantasien = Dramatisere eventyr, eller i lek
= Fa selvtillit, oppleve mestring = Bake/lage mat
= Lazere om mengder, former, =  Snekre
stgrrelse = Bruke ulike materialer, tay,garn
» Fa estetiske opplevelser papp, papir, glass, perler,
= Bli kjent med sine kreative sider lekedeig m.v
= Oppave evnen til & skape indre » Ha utkledningskleer som
bilder. stimulerer til rollelek/spill
= Oppleve gleden ved a skape
=  Oppleve mestring
= A utvikle motoriske ferdigheter , )
HENTING
Mal Innhold og metoder

ungene og foreldrene blir sett.
At foreldre far beskjed om det er
noe spesielt som har skjedd

A veere tilgjengelig for foreldrene
slik at beskjeder kan utveksles.
A si ha det til alle,takk for i dag

Ta seg tid til & snakke med
foreldrene og fortelle om barnets
dag.

Protokollfgre nar barnet er hentet.
Veere i naerheten hvis foreldrene
har behov for hjelp eller gnsker a
shakke med en av personalet.Vise
at vi gleder oss til neste gang de
kommer.

Hverdagsaktivitetene er tatt med for a vise at barna leerer i Igpet av hele dagen, gjennom lek

og rutinesituasjoner. Vi er ogsa innom mange av fagomradene gjennom en vanlig
barnehagedag.




Progresjonsplan for «E e mae»

( https://eeemz.no/barnehage/ )

Gjennom den daglige og nere kontakten med barna er barnehagen ien sentral
posisjon til & kunne observere og motta informasjon om barnas omsorgs-og
livssituasjon. Personalet skalha et bevisst forhold tilat barn kan vere utsatt for
omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, og vite hvordan dette kan forebygges og
oppdages. Personalet skal kjenne til opplysningsplikten til barnevernet, jf.
barnehageloven § 22. (Rammeplan for barnehagen, 2017 s. 13).
Irammeplan for barnehagen s 31 stir det ogsé at “bparnehagen skalbidra til at
barna blir kjent med kroppen sin og utvikler bevissthet om egne og andres
grenser.
Kompetanseloft ipersonalgruppen skalbidra til forstdelse, engasjement og
eierforhold tiltemaet. Kompetansen ma okes pé ulike méter og nivier. Personalet
mé

e« tainnoversegatovergrep og vold virkelig kan skje.

o kjenne tiltegn og symptomer pa vold og overgrep.

e« 4 kunnskap om hvilke konsekvenser det kan ha & bliutsatt for vold og

seksuelle overgrep.

o fa kunnskap om hvordan man kan mete, snakke og lytte til barns fortellinger.

A=ME


https://%C3%A6em%C3%A6.no/barnehage/

Engasjement, eierforhold, felles forstdelse og inkludering av personalet er
nedvendig for det videre arbeidet. Det er spersmélsom skalbesvares og tas stilling
til.
o« Hva gnsker viéd ha fokus pa, hva skaltema gjennom 4ret vere?
o Hvordan skalviorganisere £ EMZAZ slik at det er gjennomforbart i
barnehagen var?

e Hvilke benevninger skal vibruke iforhold til kroppsdeler?

Bruk de pedagogiske aktivitetene ogtema som allerede finnes ibarnehagen for &
implementere £ EMA. Underveis vil flere spersméalog problemstillinger dukke
opp tilnye diskusjoner og refleksjoner.

For 8 komme i gang med arbeidet kan man opprette en gruppe som

utarbeider temaplan, arshjul og £ EMZ perm for barnehagen.

Arshjulet skal sikre progresjon for at alle barna ibarnehagen skalblikjent med £ E
MZAZ og de ulike tema. Alle planene ma tilpasses hver enkelt barnehage. Bruk mater
for & fa eierforhold og felles forstaelse til planene.

Planer skal viderefores til det praktiske arbeidet pd avdelingene. Personalet mé
inspirere, dele erfaringer og leere av hverandre. Bruk av konkreter, bilder, litteratur,

sang og musikk er gode hjelpemidler.

Dialog og 4penhet med foreldregruppen er viktig. Send ut felles informasjon om &

[
]
EMZA ved oppstart. E:%


https://%C3%A6em%C3%A6.no/barnehage/
https://%C3%A6em%C3%A6.no/arshjul/
https://%C3%A6em%C3%A6.no/wp-content/uploads/2019/04/Til-foreldrene.pdf

Pa hgstens foreldremgte kan man:
o informere om rutiner og meldeplikt
o legge frem planer, milog det pedagogiske arbeidet

o« dpne opp for spersmélog tilbakemeldinger

Foreldresamarbeid videre gjennom é&ret:
o informasjon pd avdelingens planer og evalueringer.
e dokumentasjon underveis.
e patema hvordan viblir til, gode og vonde hemmeligheter og gode og vonde
bergringer sendes det ut egen informasjon. Foreldrene far vite hva vi

snakker om 1barnehagen slik at de kan snakke med barna hjemme.




Arshjul for «& e ma» i barnehage

2- 3- 4- 5-
aringer | aringer aringer aringer
September | Meg selv | Familie Familie og Familie og
0g min og relasjoner relasjoner
familie relasjoner
Oktober | Kroppen |Kroppen |Kroppen Kroppen
November | Folelser | Folelser | Folelser Folelser
Hvordan blir
vi til?
Januar |Folelser | Hamottil | Ha mottil 4 si | Ha mot til & si
a si fra fra fra
Gode og Gode og
vonde vonde
hemmeligheter | hemmeligheter
Februar | Kroppen |Kroppen |Kroppen Gode, vonde
og ulovlige
beroringer
Mars Folelser | Folelser | Folelser Folelser
April Oppsumm- | Oppsumm- | Oppsummering | Oppsummering
ering ering




HANDLINGSPLAN SPRAK, KOMMUNIK ASJON, INKLUDERING, MANGFOLD.

e Gi alle barna mulighet til a kunne kommunisere med andre og bli verdsett og inkludert i barnegruppen.
o Vi vil gke personalets kompetanse i skape gode muligheter for sprakutvikling og kommunikasjon.

e Ha fokus pa sprakmiljg i barnehagen.

e A sette fokus pa voksne som imitasjon og identifikasjonsmodeller i barnehagen.

e Personalet skal fa kunnskap og forstaelse om hva krenkelser er og hvordan aktivitetsplikten skal

fungere.

For a fa nok kunnskap og kompetanse i personalgruppen om dette fagomradet:
kan man ha kurs

tema pa personal- og avdelingsmater

jobbe med case

lese faglitteratur

ha veiledningstimer



Sprakplan for de minste 1-3 ar

Omrade

Ordproduksjon/

setningsproduksjon/

uttale

Hva

Bruke
preposisjoner,
pronomen, verb og
spgrreord.

Kunne fortelle fra
hverdagen, i natid,
fortid og fremtid.
Gjenfortelle

Binde sammen
setninger- men, og

Hvordan

Rim og regler

Bekrefte og gjenta
barnas ytringer

Sma lekegrupper der
ungene far uttrykke seg
Snakke om ting som har
skjedd

Samlingsstund
Hverdagssituasjoner

Boker/eventyr
Sang, gjerne med
tegn
Bilder/flanellograf
Rim og regler
Sprakbokser

Hvorfor

De voksne skal her veere
gode sprakmodeller, og
bruke spraket bevisst i
alle situasjoner gjennom
dagen. Vi skal fremme
barnas sprak, ikke si at
noe de sier er feil, men
gjenta riktig. Vi skal
oppmuntre og veilede
barna til et godt sprak,
for at de skal fa uttrykke
seg bade til voksne og
andre barn.




Sprakplan for de storste 3-6 ar

Omrade Hva Hvordan Verktoy Hvorfor
Fa kjennskap til e Samlingsstund e Spraksprell Det at de voksne er
over- og e Hverdagssituasjoner e Sprakbokser sprakbevisste gir barna
Beg rep underbegreper o Tilrettelagte aktiviteter e Boker et godt grunnlag for
Kunne sette ord pa e Boker/eventyr med og e Bilder og flanellograf | begrepsleering, dette er
falelsene sine uten konkreter viktig for barnas videre
Fa et sprakutvikling. Barna far
grunnleggende her erfaring med
vokabular begrepene, de riktige
Preposisjoner navnene pa gjenstander,
folelser, farger og
lignende som legger et
godt grunnlag.
Bruke e Rim og regler e Spraksprell De voksne skal her veere
. preposisjoner, e Gigode svar (voksne) o Boker/eventyr gode sprakmodeller, og
OrdprodUKSJon/ pronomen, verb og e Samtale med barna og e Sang bruke spréket bevisst i
i i sporreord. i dem mulighet til & « Bilder/flanellograf alle situasjoner gjennom
Setnlngsprodukspn/ Kunne fortelle fra ?ortelle ° e Rimog reglerg dagen. Vi skal fremme
uttale hverdagen, i natid, ¢ Snakke om ting som har «  Sprakbokser barnas sprak, ikke si at
fortid og fremtid. skjedd noe de sier er feil, men
Gjenfortelle o Tilrettelagte aktiviteter gjenta riktig. Vi skal
Binde sammen e Samlingsstund gppmlﬂtr? Ogd\:e”eqi
setninger- : : arna til et godt sprak,
9er men, 9 * Fverdagssituasjoner for at de skal fa uttrykke
seg bade til voksne og
andre barn.
Lytteforstaelse e  Samlingsstund e  Spraksprell Vi skal jobbe med
. . Kunne folge e Tilrettelagte aktiviteter e Sprakbokser sprakforstaelsen hele
Sprakforstaelse/ instruksjoner e Samtaler o Bilder og flanellograf | tiden slik at vi sikrer oss
Aleli i Stille spgrsmal o . . i i at barna forstar innholdet
Sprak“g bevissthet svar P ° o $3§gLing o ggizlftm/spm i hvg som blir sag.t. Dette
Fortelle hva ting er e Tekstskaping er viktig ift samspill med

Klappe stavelser

andre barn og voksne,
samt det a kunne henge
med i hverdagen.
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