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INNHOLD: 

 

1.  Om barnehagen s 1 
2.  Åpningstid s 2 
3. Tur/Øksneshallen s 2 
4.  Realfag i barnehagen s 3 
5. Private leker og utstyr s 3 
6.  Søvn s 3 
7.  Klær og diverse utstyr s 3 
8.  Måltider s 3 
9. Medisin i barnehage s 3 
10. Trafikksikkerhet s 4 
11. Evaluering s 4 
12. Frister (ferie m.m) s 4 
13. Overgang barnehage -skole s 4 
14. Trygt og godt barnehagemiljø s 4 
15. Helsefremmende barnehager 
16. Mykid- kommunikasjonskanal 

s 5 

17. Dugnad s 5 
18. Foreldrekaffe s 5 

 
INFORMASON OG PRAKTISKE OPPLYSNINGER 

TIL DEG SOM HAR BARN I TROLLSKOGEN BARNEHAGE 
 

Til foreldre/foresatte 
Det er viktig at personalet og foreldre har felles forståelse for regler og rutiner. Dette for å skape 
et godt samarbeid mellom barnehage og hjem. Derfor gir vi ut dette informasjonsheftet. 

 
1. PRAKTISK INFO. 
Trollskogen barnehage har i år ca. 84 plasser. Disse plassene er fordelt slik dette året: 
Småtussan: 12 barn, 1 år. Haugtussan: 12 barn, 2 år. Stortussan: 12 barn, 3 år(3-tussan), 12 
barn, 4 år(4-tussan) og 12barn, 5år. Til sammen 59 barn. 
Rammebetingelser: 
Barnehagen mottar kommunal støtte etter rammeoverføringer fra staten, ut fra hvor 
mange barn som går i barnehagen og deres oppholdstid på lik linje med de 
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kommunale barnehagene. 
Barnehagen har egne vedtekter som setter rammer for hvordan barnehagen drives. 

 
Ledelse og organisering: 
Barnehagen er privat og drives som et samvirkelag. Alle foreldrene kjøper en andel 
når barna får plass i barnehagen og blir da eier av barnehagen så lenge de har barn i 
barnehagen. Eierne velger på årsmøtet et styre som skal forvalte eierinteresse og 
være arbeidsgiver for de ansatte. Daglig leder har ansvar for den daglige driften og 
rapporterer til styret. 

 
2. ÅPNINGSTID 
Barnehagen er åpen fra 06.45- 16.30, men vi fortsetter med åpningstid 7.30-1615. Dette for best 
mulig voksentetthet sammen med barna. Ved behov om å komme tidligere eller hente senere, 
må det gis beskjed om det torsdagen uken før. Oppstår det noe, som gjør at behovet endrer seg 
etter den tid, må det gis beskjed senest dagen før i barnehagens åpningstid. Dette for at 
personalets vakter kan bli endret. Kjernetiden blir 08.00-15.30, og barna må være hentet innen 
16.30. 
Dere velger selv når dere vil levere barna, men vi oppfordrer til å være her til kl. 09.00. det er av 
hensyn til barna, slik at de kan få med seg samlingsstund, komme inn i lek og være delaktig i 
aktiviteter. 
Onsdagen før skjærtorsdag stenger barnehagen klokken 12.00. Julaften og nyttårsaften er 
barnehagen stengt. 
5 dager i året er barnehagen stengt i forbindelse med planlegging. 

 
3. TUR/ØKSNESHALL 
Alle avdelingene bruker barnehagens nærområde mye. Bjørkeskogen, Brekka, Rådhusparken, 
Sandviksfjæra og fotballbanen og ulike lekeplasser, er områder som ofte blir besøkt. Alle disse 
plassene er flotte områder for allsidig lek, bevegelse og opplevelser. I Øksneshallen har vi stor 
plass til rådighet, og vi har blant annet hinderløype, lek med ball, sang- og regelleker. Vi drar også 
på lengre turer. Det kan være til Stø, Alsvåg og Klodalen. Da bruker vi barnehage bilen, og av og til 
buss. 

 

4. REALFAG I BARNEHAGEN 
Barnehagen har hatt realfag som satsingsområde over flere år, og har tidligere vært med i et 
prosjekt, hvor matematikk og naturfag var hovedfagene. Dette prosjektet var et samarbeid med 
de andre barnehagene i kommunen. Nå mener vi at disse områdene er blitt en del av vårt 
hverdagsliv og er iverksatt i det meste vi gjør i barnehagen. Vi vil fremdeles være opptatt av 
realfag, og bruke de mulighetene vi har til å fremheve disse fagene. Vi mener vi har fått gode 
rutiner som ivaretar realfagene i hverdagen. 

 
5. PRIVATE LEKER OG UTSTYR 
Vi i Trollskogen har bestemt at barn ikke skal ha med seg leker og småting i barnehagen. Dette 
fordi at det kan bli borte, og for at det gjerne oppstår konflikter på grunn av private ting. Barn som 
sover, kan ha med seg kosedyr e.l som de har behov for når de sover. 
Sykler og lignende må parkeres utenfor barnehagen på eget ansvar. Sovevogner oppbevares i 
barnehagens vognskur. 



3  

 
6. SØVN 
Det er barn som har behov for å sove i barnehagen, og tidspunkt for soving avtales 
mellom foreldre og barnehagen. I Trollskogen sover de fleste ute, men det er mulighet for å sove 
inne også. 

 
7. KLÆR OG DIV.UTSTYR 
Myke, behagelige og lette klær er anbefalt. I byttekurven og i  tursekkene ligger lapper på hva de 
skal inneholde. Sjekk kurvene ofte, og tursekkene etter hver tur. I  tørt og fint vintervær trenger 
barna vintersko, men på våte vinter dager er det fint med cherrox. Støvler og joggesko på vår 
sommer og høst. Bleier (ikke up and go) må barna ha med hjemmefra. Sol- og kuldekrem må 
smøres på hjemme. Vi supplerer med solkrem utover dagen. 

 
8. MÅLTIDER 
Vi har frokost frem til 08.30. Dette er matpakke som tas med hjemmefra. Vi ønsker at dere er 
bevisste på innholdet i matpakken. Lunsj og mellommåltid får barna i barnehagen. Disse 
måltidene betales med matpenger. Varmlunsj hver fredag. Barna tilbys vann og melk som drikke. 
Vi er en helsefremmende barnehage. 
Dette vil si at vi har mest mulig sunn og god mat. Vi feirer bursdager i barnehagen med 
fruktfat/eller yoghurt for de minste. Det skal ikke tas med kaker, is eller annet hjemmefra til 
barnas bursdager. 

 
9. MEDISIN I BARNEHAGEN 
Vi ønsker ikke medisinering av barn i barnehagen, men ved noen tilfeller er det nødvendig med 
vår hjelp. Da tar dere kontakt, og blir enige med personalet om hvordan dette skal skje. Det beste 
er om medisinering foregår morgen og kveld, slik at dere gjør dette selv. Barn med kronisk 
sykdom og er avhengig av daglige medisiner, bidrar vi med medisinering. Ved matallergier, må 
det fremlegges legeerklæring. 
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10. TRAFIKK SIKKERHET 
Trollskogen barnehage er blitt godkjent som Trafikksikker barnehage av Trygg trafikk. Helt fra 
barna begynner i barnehagen, vil de dra på turer i nærmiljøet. Først helt nært, og så utvides 
radiusen jo større barna blir. Vi vil legge vekt på trafikksikkerhet når vi ferdes i trafikken. Vi lærer 
barna om hvordan vi skal oppføre oss i trafikkerte områder, både som gående, syklende og i 
bil/buss. I dette ligger opplæring i bruk av refleks, bilbelte, sykkelhjelm og livredningsvest. Det 
skal alltid gå en voksen først og sist når man går langs veien. Ved turer i buss, bil og taxi vil vi 
bruke godkjent sikkerhetsutstyr. Hver høst vil temaet trafikk bli tatt opp på foreldremøte med 
følgende oppfordring: 
NB! Det er viktig at foreldrene kjører forsiktig til og fra barnehagen ved bringing og henting. 
Det kan være barn i veien, eller noen som kommer opp til veien på stien fra fotballbanen. 
Barna må være forsvarlig sikret i bil, - vi er forpliktet til å si fra hvis barnet ikke er sikret. 
Hvis det etter advarsler ikke blir overholdt, vil vi melde det til politiet. 

 
11. EVALUERING 
I barnehagen har vi avdelingsmøter/gruppemøter hver uke, og personalmøter ca. en gang i 
måneden. På disse møtene evaluerer vi aktiviteter og barnehagens innhold som en helhet. 
Avdelingene gjør også en halvårsevaluering, der aktiviteter, samarbeid mm vurderes. Hva 
fungerte, og hva må vi endre på? Halvårsrapportene er en del av barnehagens dokumentasjon. 

 
12. FRISTER 
Ca. en måned før påske og jul skal foreldre gi beskjed om barna kommer i barnehagen på de 
dagene som er knyttet til høytidene. Dette gjøres på Mykid. Det vil si i den stille uke i påsken og i 
romjula. I forbindelse med jul, påske og sommerferie vil avdelingene kunne bli sammenslått. Det 
vil være kjente voksne til stede for barna. Sommer ferien for barna skal minst være 
sammenhengende 3 uker og skal registreres på Mykid innen den 30.04 hvert år. 

 
13. OVERGANG BARNEHAGE-SKOLE 
Øksnes kommune har utarbeidet en plan for overgang barnehage-skole. Planen er forpliktende 
og overordnet alle barnehage, skoler og SFO i kommunen. En trygg og god overgang handler om: 

• At skolen er forberedt på hvilke erfaringer barna har med seg fra barnehagen 
• At barn og foreldre opplever overgangen som forutsigbar, og vet hva de de kan forvente 
• At det er god dialog mellomforeldre, barnehage, skole og SFO 

Planen er forankret i en rekke dokumenter, disse er: 
• Rammeplan for barnehager 
• Læreplanverket for Kunnskapsløftet 
• Barnehageloven og opplæringsloven 

I tillegg til planen, har vi skolestartertreff. Da treffes alle skolestarterne 8-9 ganger i året. 
Barnehagene har opplegg/aktivitet hver sin gang. Disse treffene er for å bli kjent med de barna 
som de skal være i klasse med. 

 
14. TRYGT OG GODT BARNEHAGEMILJØ 

Alle barn skal ha et godt og trygt og godt barnehagemiljø, Barnehageloven sier dette om 
barnehagemiljø og aktivitetsplikt 

 
§ 42.Plikt til å sikre at barnehagebarna har et trygt og godt psykososialt barnehagemiljø 
(aktivitetsplikt) 
Alle som arbeider i barnehagen, skal følge med på hvordan barna i barnehagen har det. 
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Alle som arbeider i barnehagen, skal melde fra til barnehagens styrer dersom de får mistanke 
om eller kjennskap til at et barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljø. Styreren skal melde fra 
til barnehageeieren i alvorlige tilfeller. 

 
Ved mistanke om eller kjennskap til at et barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljø, skal 
barnehagen snarest undersøke saken. 

 
Når et barn eller foreldrene sier at barnet ikke har et trygt og godt barnehagemiljø, skal 
barnehagen undersøke saken og så langt det finnes egnede tiltak, sørge for at barnet får et trygt 
og godt barnehagemiljø. Det samme gjelder når en undersøkelse som barnehagen selv har satt i 
gang, viser at et barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljø. Tiltakene skal velges på grunnlag 
av en konkret og faglig vurdering. 

 
Barnehagen skal lage en skriftlig plan når det skal gjøres tiltak i en sak. I planen skal det stå 

 
a. hvilke problemer tiltakene skal løse 
b. hvilke tiltak barnehagen har planlagt 
c. når tiltakene skal gjennomføres 
d. hvem som skal gjennomføre tiltakene 
e. når tiltakene skal evalueres. 

  
15.HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 

Trollskogen barnehage er en helsefremmende barnehage.   
   Mål for arbeidet:  

• Fremme trivsel og sunn livsførsel i barnehagen  
• Formidle kunnskap, kompetanse og entusiasme som engasjerer til å skape en 

helsefremmende barnehage.    

• Fokus på et sunt kosthold  

• Gi friluftsopplevelser/erfaringer  Sette fokus på fysisk aktivitet.    
• Hygiene           

                                                
Vi ønsker at barna skal:  

• Få et godt forhold til sunn og næringsrik mat – vi følger Helsedirektoratets 
retningslinjer for mat i barnehagen  Se vedlegg siste side  

• Bli introdusert for forskjellig mat, frukt og grønnsaker  

• Feire bursdag i barnehagen med fruktfat og youghurt til de minste  

• Få være med å plante grønnsaker og plukke bær  

• På turer få nye utfordringer ,ved å legge inn noen aktiviteter fra idepermen   

• Få lære seg å sette pris på naturen gjennom å være ute i naturen gjennom alle 
årstidene og i all slags vær og føre.  

Få bruke kroppen sin aktivt både ute og inne og på forskjellig slags underlag.  

Lære å ha en god håndhygiene.  
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16.MYKID 

Vi bruker Mykid.no som er en informasjonskanal mellom barnehagen og foreldre. Det er her dere 
finner og gir informasjon angående barna. Bruk denne flittig. 

 

 
17.DUGNAD 

I barnehagens vedtekter som alle har fått ved oppstart i barnehagen, står det at alle som har 
barn i barnehagen, har plikt il å delta på 5 timer dugnad i løpet av barnehageåret. 

 
 

18: FORELDREKAFFE 

I slutten av månedene september, november, januar, februar, mars/april, juni er det dere som 
foreldre har ansvar for å ta med noe til kaffen gjerne sunne alternativ, men det er lov med kaker 
også. Det blir lagt ut liste over hvem som skal ha med de forskjellige månedene. I juni er det 
baking til sommerfesten som gjelder. I tillegg må alle de som skal levere ta med to gevinster 
hver. Det blir solgt lodd som går til barnehagen, som blir brukt på leker, uteapparat. F.eks 
dessestativ. 

I desember er det julefrokost og til påske er det påskefrokost, som regel siste fredag før jul eller 
påske fra kl 07.00-9.30. Dette ordner vi i barnehagen. Da kan foreldre og søsken komme å spise 
frokost sammen med barna. 
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