@ksnes
kommune

Kontakt Kreftsykepleier i @ksnes

Kreftsykepleier Anita Hagerup
Er tilgiengelig pa kontor eller per telefon: Kreftsykepleiere er sy.keplelere med spemallserlng innen
Mandag, tirsdag, torsdag og fredag mellom kl 07:30 - 15:00 kreft og kreftbehandllng. Kreftsykepleleren har helhetllg

R omsorg for pasienter i alle alder og deres pargrende.

Besoksadresse:
Elvelund 2
Multebaerveien 2A
8430 Myre




A bringe liv til dagene

Kreft rammer forskjellig og med ulik kraft.
Sykdommen rammer familier og enslige,
unge og gamle. Vi reagerer forskjellig bade
fysisk og psykisk.

Nar sykdommen inntreffer blir mange prob-
lemstillinger aktuelle - utfordringer som en-
drer seg gjennom sykdomsforlgpet og som
de feerreste av oss reflekterer over i en van-
lig, frisk hverdag.

A vite at noen pa hjemstedet ditt kan gi rad
og stotte i en vanskelig periode i livet, skaper

trygghet.

Du har vaert hos legen. Han sa
mye, men det eneste du husker
er dette:

«Du har kreft».

Na har du tusen spgrsmal du gjerne vil stille. Hva
sier jeg til barna mine? Er behandlingen smerte-
full? Skal jeg frykte for gkonomien? Hvorfor er
jeg sa kvalm? Hva har jeg krav pa? Hva skjer et-
terpa?

Disse og tusen andre spgrsmal kan du stille
kreftsykepleieren. Hun har tid til & lytte og kan
veilede deg videre. Fa hjelp og svar pa spgrsmal

om kreft, behandling og bivirkninger.

Kreftsykepleier bistar med a navigere mellom
fastlege, sykehus, kommunale tjenester,

istitusjoner og andre aktuelle faggrupper.

«Kreftsykepleieren kan ikke
alt, men vet hvem som kan»

Vanlige hverdager fortsetter & komme - ogsa
nar alvorlig sykdom melder seg i familien. Fysis-
ke smerter, utmattelse, angst og depresjon. Det
kan vaere mange grunner til at daglige gjgremal
blir for krevende.

For mange sitter det langt inne & be om hjelp til
a fa hverdagen til & ga opp. Gjor det likevel. Litt
hjelp kan gj@re stor forskjell.

Kreftsykepleier kan for
eksempel bidra med:

« Gi deg oversikt over ulike tilbud som fins i
kommunen.

« Qi stotte, informasjon, rad og veiledning
for, under og etter behandling.

« Utfere ulike sykepleieprosedyrer og stell.

« Sikre oppfglging av barn som pargrende.

« Planlegge siste levedager sammen med

deg og dine pargrende.

Hvem kan henvende seg?

Du som nylig har fatt en kreftdiagnose og

venter pa behandling.

Du som er under behandling og trenger

noen a snakke med.

Du som har avsluttet behandling, og trenger

noen & snakke med.
Du som er pargrende til en med kreftsyk-
dom. Man trenger ingen henvisning fra lege,

du kan selv ta kontakt og avtale tid.

Kreftsykepleieren har taushetsplikt



